PM: VASTERAS CUPEN 2026

Aerobic gymnastics

AEROBIC
GYMNASTICS

cttlies

SVENSKA CUPEN
VASTERAS CUPEN 2026
DEN 21-22 MARS

Vasterds Gymnastikforening och Gymnastikforbundet halsar er vialkomna till
Vasterds Cupen i sambat med Svenska Cupen 1 & Swedish Cup den 21-22 mars

2026 i Vasteras.

Information

Vilkommen till arets forsta tivling, Visterds Cupen.
Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet

Corina Constantin www.vasterasgf.se
0729 382 998 021-13 84 94
corina@vgf.nu kansliet@vgf.nu

Viktiga datum

8 februari Anmilan till tavlingen stinger

8 mars Sista dag att skicka in bestéllning for kost

vecka 8 PM gar ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
15 mars Deadline f6r musikuppladdning i SES - Tariff
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Tavlingsklasser

STEG 1-4: Individuell damOPEN C-B : IW, Par/Trio, Group
AEROBIC DANCE

AEROBIC STEP

OBS! STEG 4 och Aerobic Dance tdvlar pa 16rdagen i samband med Svenska Cupen del 1 men
ingar i Visteras Cupen samt Swedish Cup.

Tavlingshall
Bellevuestadion, Slanbarsgatan 2
722 23 VASTERAS.

Sa hiar kommer du till VGF-hallen, Bellevuestadion med buss fran Centralen.
Busslinje 2 (mot Norra Gryta) eller busslinje 6 (mot Ronnby). Hallplatsen vid Bellevuestadion heter
Apalby.

Tavlingsgolv
Tévlingen utfors pa Gymnova golv (ID 663).

Tavlings- och traningstider
Sondag 22 mars:

08.30 Incheckning

09.00 - 10.00 Open Floor

09.30 - 09.45 Ledarmote

09.20 - 10.20 Domarmoéte

10.05 Defileringstrining
10.20 Defilering

10.25 Starttid for tavlingen
15.17 Tévlingsslut

15.30 Prisutdelning

Fortraningsschema

Sondag 22 Mars

Start nummer 1-26 Open Floor kl 09.00 - 10.00
Start nummer 27 - 41  Open Floor kl 11.45 - 12.15
Start nummer 42- 74  Open Floor kl 13.00 - 13.30

Startordning
Se bifogad fil.
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Musik

Musik laddas upp i Sport Event Systems - Tariff under tidsperioden 16rdagen den 7 mars och
sondagen den 15 mars. Logga in via - https://tariff .sporteventsystems.se/user/Login

Varje forening har eller kommer att fa inloggningsuppgifter och instruktioner om hur musiken
laddas upp till foreningens officiella mailadress. Samma inloggning anvdnds for alla tdvlingar och
for alla gymnaster fran samma forening. Kontakta er egen forenings kansli for att fa era
inloggningsuppgifter. Om ert kansli mot formodan inte har eller fatt inloggningsuppgifterna hor av
er till aerobic@ gymnastik.se.

Svarighetslistor

Svarighetslistor /steg kort ldmnas in vid incheckningen. Alla som tdvlar i Open B och OpenC ska
lamna svarighetsformulér. De ska vara numrerade och mérkta med domarpanel A el B enligt
startlistan. Lank till svarighetsformulér

Domare
Domarmote genomfors den 22 mars klockan kl 09.20 i VGF’s Klubbrum (Trappen upp vid
VGF’s kansli).

Lista pa domare som domer.
Maria Qvarfort - Control domare
1. Emilia Dahlberg

2. Lina Riddersporre

3. Ellinor Jonsson

4. Emma Sandstrom

5. Carolina Gustavsson

Mat

Mat finns fOr bestéllning, se bifogat bestallningsformular. Cafeteria med fika och enklare mat
finns 1 byggnaden.
Arrangoren star for mat till domare under pagaende tiavling. Anmal eventuella allergier senast den 8

mars till corina@vgf.nu.

Tavlingsklader

Bestall enkelt dina tavlingsklader med tavlingslogga via https://vgf.profileriet.se/collections/
svenskacupen .| sortimentet finns t-shirts, hoodies, gympapase m.m , alla med
tavlingslogga. Bestallningen levereras direkt pa tavlingsdagen om vélja leverans i “butik”
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Logi
Viisteras:
* Goodmorning Hotell (160m bort fran hallen) - hotell med Gvernattning i rum for upp till 3
personer. Frukost ingar. Vid bokning ange “Visteras Gymnastikforening” for rabatterat pris.
Tel: 021-120220, mail: bokning.vasteras@ gmorninghotels.se I Hemsida

* Rocklunda Stugby (550m bort fran hallen) - boende i stuga med 8 sdngplatser, toalett,
dusch samt pentry. Boka vi denna ldnk - Ange rabattkod rs-vgf s far ni 10% rabatt pa
bokningen: Hemsida

Scandic dr Gymnastikforbundet partner for boende pa tiavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som viljer att bo pa hotell i samband
med tdvling. Lds mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport eller kontakta
sport@scandichotels.com.

Entré

60 kr/vuxen

30 kr barn 2-16 ar.

0-1 &r Gratis
Téavlingsgymnaster gar in gratis.

Webbsandning

Tavlingen livestreamas via Gympabubblan Play: https://www.gympabubblanplay.se/sv
Sédndningen &r kostnadsfri.

Inom gymnastiken har streaming av tdvlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
for gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Gymnastiken ska vara en tillganglig
idrott, sa dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad identitet finns
mojlighet att kontakta Gymnastikforbundet, for att hitta en losning tillsammans med
vardnadshavare, forening och eventuellt streamingforetag.

Resultat

Efter tdvlingen skickas resultatlistor till féreningen.

« For barn i aldrarna 7-9 ar gors ingen resultatredovisning varken pa tavlingen eller
pa internet, alla far ett deltagarpris.

« For barn i aldrarna 10-12 ar gors ingen fullstandig resultatredovisning varken pa
tavlingen eller pa internet. Efter avslutad tavling utses placering 1-3, resterande
hamnar pa en fjardeplats. Alla far ett deltagarpris. Efter tavlingen far tranarna sina
gymnasters resultat.

« F6r ungdomar som &r 13 ar eller &ldre redovisas alla resultat pa tavlingen och pa

internet.
u: Eﬁsterés
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Anmalningsavgift
Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behovs till. Utgangspunkten
ar att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behovs for aktuellt &ndamal.

Tavlingsregler

Samtliga tiavlingsregler finns att himta pa Gymnastikférbundets hemsida: https://
www.gymnastik .se/verksamheter/aerobic-gymnastics/regler. Eventuella fragor kan skickas till
aerobic@gymnastik.se.

Det dr ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att kontrollera pa
hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tivling.

Tavlingslicens
Varje forening ansvarar for att anmélda deltagare har giltig tavlingslicens via Tydliga.
Ansvarig ledare ska vid incheckning styrka att alla anmdlda deltagare har giltig tivlingslicens i

samband med incheckning; genom att visa upp ett utdrag fran Tydligas (tidigare Pensum) register
till arrangorsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tivlingslicens far inte stdlla upp i tivlingen.

Utbildningskrav
I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas: https://www.gymnastik.se/
utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trinare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktionérer och folja Gymnastikforbundets
uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
¢) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vinligen ta del av all information hir.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas: https://www.gymnastik.se/
utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav

GDPR

I och med anmdilan till tivling godkédnner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och

ansvarig for anméilan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.
u: Eﬁsterés
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Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmdilan:
Tavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna

behovs till. Utgangspunkten dr att uppgifter inte ska sparas ldngre dn vad som behovs for aktuellt
dandamdl.

Angdende sdkerhetsldget i Sverige

Sidkerhetspolisen sinkte den 23 maj 2025 terrorhotnivéan fran hogt hot till forhojt hot, fran fyra till tre pa en femgradig
skala. Savil Sdpo som regeringen formedlar samma rad som tidigare: lev som vanligt men var
uppmaérksam. I och med detta har Polisens nationella inriktning om véskforbud vid storre
arrangemang tagits bort. Savil arrangorsforeningen som Gymnastikférbundet har som uppdrag att
siakerstilla beredskap och omhéndertagande om nagot mot formodan skulle hinda.

Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter for foreningens deltagare.

Slutligen dnskar vi er lycka till med traning och forberedelser infor tavlingen.
Vi ser fram emot att fa traffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt valkomna!

J&isterés
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